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á á T La meilleure méthode pour mémoriser le Coran par Cheikh 'Abdel- 
| Na. : | j D | Ww j | D CJ 

- ce e وا $ وا‎ s LT | الحمد لله رس‎ Mouhsin Al-Qâsim -qu'Allah le préserve- imam et khatib à la sainte 
mosquée de Médine: 


Toutes les louanges reviennent à Allah, que la prière et le salut soient 


* e EC EE Dem wm T کا‎ 4l | 

bá ph په‎ 7 | S | * sur notre Prophéte Mohammad et sur sa famille et tous ses 
4 e | 

ompagnons‏ 1 ول TY‏ کلام الله الشافع لصاحه e‏ وره م ciL‏ وقد 


La mémorisation du Sublime Coran est un trésor au sujet duquel entre 
ja ٣ ech e UT ٢ si all e Zb T D. e 2. l , 
رهه سياد‎ P^ ^ E 6 4J5 | - سو عب ق حفظه صر‎ en compétition ceux qui se mettent courageusement à la tache car il est 


la parole d'Allah qui intercéde pour celui qui le détient le Jour du 


A A 
w ep m 4 TS مه‎ * + "m و‎ w 8 
ad يهه‎ TES | سوحه 6 وهده‎ PE 42 s دسر عه الحفظ و‎ EE Jugement Dernier ; les méthodes de mémorisation afin d'accéder à ses 
: | e | X | préséances sont nombreuses, voici pour toi une méthode simple qui se 
: لتمثيل لها بوجه واحدٍ من سورة لحمعة يلي‎ DZ ag یس‎ 


différencie par la rapidité et la force de mémorisation ainsi que par son 
z e / سے‎ w . 
s Me s - D mi 7 enracinement. 
ردو‎ E Voici cette méthode illustrée par un seul exemple tiré de la sourate Al- 


p osi AU) Ech à وم‎ ec T VIEN j à nn Joumou'ah: 


: E CH 1- Répéter par cceur le premier verset vingt fois: 


"io 


e e AN زک‎ ERR NOS WEN ap 
(E Be : * e) الثانية‎ YI 33 (*) as y d As) A, fl وَمَا فى‎ cd SALE ما فى‎ a eid 


T ۸ SIS: dë 12 Se at UY E Set à e rue TX RS 2- Répéter par ceur le deuxième verset vingt fois: 
4^ Az e , p | Ma ge "S ` اد ا‎ 3 - sse dit diosa. a CEET > fe Í HEEN d T TASI CY 2g 
BCE F وال ران قبل‎ PAS) WI الکتب ور‎ eal 5 eS 3 "de See 1l Sc V eu) GEAYI آلذِى بَعَث فی‎ à 


(Y) مُبِينْ‎ On uid Ob oe A o); GRUT; 


BT sS 
HEEN LEO SEL; 
: مرة) حفظا‎ ee Wa AN ve -٤ 
É maa f pai له دو‎ Al: XS oa: 
إلى آخرها للربط‎ GST الأربع من‎ Ja "uU T 
Le EE 
Dë سل‎ eeh TS. 
ا ېچ د وله د ې در‎ i 
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3- Répéter par cœur le troisième verset vingt fois: 
(Y) أَلْحَكِيمْ‎ hdi بهم وَهُو‎ d asl Ul aia وَءَاحْرِينَ‎ 


4- Répéter par cœur le quatrième verset vingt fois: 
Dr aum od Le om e - "E f 2.1 wit 
£) ذو الفْضَلِ العَظيم‎ il g من يَشاء‎ A فضل الله‎ UIS 


5-Répéter par ceur ensuite ces quatre versets du premier au 


quatriéme vingt fois afin de connecter les versets les uns aux autres. 


6-Répéter par cœur le cinquième verset vingt fois: 


Gel esl s S acl ass Arel Jesu Laid Big LER cali Js 
(° ) Zell 2 لا دى‎ ASA) cues T6 


7- Répéter par cœur le sixième verset vingt fois: 
ik ان‎ 6 gi 15558 من دُون الاس‎ à أَوْلِيَآُ‎ ai az 5 ان‎ F3 Sall us Oi 
(5) صدقِنَ‎ 
8- Répéter par cœur le septième verset vingt fois: 


(Y) Gata de. Alz mesi $us us si^ Aia ولا‎ 


Eë a EE LYI الخامسة إلى‎ iN cus 
mpm 


(op ue) iu ÉJI à NI A. Ae "TE DN 2٢ 
Am All هذا‎ OUS p 


» n" i oq. ئي کل‎ De تلتزم هده‎ Wé 
Jed el Käch gl 


# إذا 5j‏ حفظ LESE‏ غد فکیف Al‏ 
دا Si e» jl‏ تحفظ الو am‏ الخ ۀ في اليوم التالي. > فقبل 
la ol‏ في حفظ الوجه الجديد بالطريقة 28 التي E Lei SN‏ 
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9- Répéter par cœur le huitième verset vingt fois: 


EU PENIS عَللِم‎ A و‎ ji AL. تَفرُونَ‎ sili o ai ان‎ Os 


DITE 


10- Répéter par cœur du cinquième verset au huitième verset vingt 


fois afin de connecter ces versets les uns aux autres. 


11- Répéter par coeur du premier verset au huitiéme verset vingt 


fois afin de connaitre parfaitement cette page. 

S'en tenir ensuite à cette méthode pour toutes les pages du Coran et 
P . , MEM 1 $a s . ^ ^ 

ne pas mémoriser plus d'un huitième afin d'éviter que ce qui a été 

mémorisé soit oublié. 

Si je veux mémoriser une nouvelle page le lendemain 


comment dois-je m'y prendre? 


Si tu veux mémoriser la page suivante le lendemain selon la méme 


méthode que la précédente tu te dois avant cela de réciter par cœur 


Z 


e aea Aal حفطظا ن‎ Aal ae: dl IA 
کون حفظ الوجه السابق راسخاء ثم انتقل بعك ذلك إلى‎ 
التي ذكرتها لك.‎ 3x EI حفظ الوجه الجديد على‎ 
€ كيف أجمع بين الحفظ والمراجعة‎ # 
الحفظ لا يرس إلا بالمراجعة» ومن حفظ القرآنً‎ 
إلى ما حفظه‎ pem JE كاملا بدون مراجعةٍ وأراد‎ cus 
اللي آن‎ Xi Jl, حفطهه‎ L قد سي‎ ALAS کت‎ 
تجمعَ بين حفظ القرآن ومراجعټه» وذلك باتباع الخطواتِ‎ 
: 4JUJI 
wh اجا‎ ine ا کل‎ X» UL OLI ٢ د‎ 
من «سورة الناس» إلى «سورة العنکبوت».‎ ` da T القسم‎ 
القسم الثاني : من «سورة القصص) إلى «سورة يونس).‎ 
القسم الثالث: من «سورة التوبة» إلى «سورة البقرة».‎ 
a a gOS 
PIS يوم وجه حتى تحفظ عشرة‎ 
ep 1 
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la page précédente du premier verset au dernier vingt fois afin que ta 
mémorisation de la page précédente soit bien enracinée ; tu peux 
ensuite mémoriser la nouvelle page de la maniére que j'ai indiquée 


précédemment. 


Comment puis-je concilier entre la mémorisation et 8 


révision? 


La mémorisation ne s'enracine que par la révision ; celui qui a 
mémorisé tout le Coran sans révision lorsqu’ il veut retourner à ce 
qu'il a déjà mémorisé il découvre qu'il l'a oublié. 

La meilleure méthode est de concilier entre la mémorisation du 


Coran et sa révision de la maniére suivante: 


1- Divise le Coran en trois parties chacune d'elles comportant dix 
juzz, la première de sourate An-INàs à sourate Al-'Ankabout, la 
deuxiéme de sourate Al-Qasas à sourate Younous et la troisiéme 
de sourate At- Tawbah à sourate Al-Baqarah. 

2- Si tu mémorises une page par jour révise alors quatre pages par 


jour jusqu'à ce que tu mémorises dix juzz. 


D‏ حفظت عشرة أجزاء ‏ القسم الأول - من «سورة 
لا ال لاکره سه EE‏ 
لمراجعتهاء کل يوم تراجِعُ فيه ثمانية أوجه. 

بعد شهر من المراجعة Li Lë‏ الحفظ» وجهاً أو 
ET‏ وراجِعُ ثمانية aral‏ من القسم 
Ee‏ اى E‏ 
tpa O AME Za LUE wäll ams ez‏ اسوره 
القصص» إلى «سورة یونس» -. 

wäll clie dj‏ اا ر ze‏ الحقطظ 


۶ لمراجعة Cut sl‏ - من اسورة 


PADS 1 u T 
إلى «سورة يونس» » كل يوم تراجع فيه ثمانية‎ 


T 


hae فص‎ 40 tà ال‎ Le د‎ gs د‎ DI 
ea من «سورة التوبة» إلى «سورة البقرة»‎ - ESN القسم‎ 
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Lorsque tu as fini de 
mémoriser dix juzz c'est-à-dire de sourate An-Nàs à sourate Al- 
’ Ankabout fais une pause d'un mois dans ta mémorisation afin de 
réviser chaque jour huit pages. 

3- Aprés cette pause d'un mois continue ta mémorisation d'une page 
ou deux par jour en fonction de ta capacité et revois huit pages 
(par jour; de la première partie de sourate An-Nâs à sourate Al- 
'Ankabout jusqu'à ce que tu finisses la deuxième partie du Coran 
de sourate Al-Qasas à sourate Younous. 

4- Lorsque tu as fini de mémoriser cette deuxiéme partie fais une 
pause de deux mois dans ta mémorisation afin de réviser les vingt 
juzz de sourate An-Nâs à sourate At-Tawbah en révisant huit 
pages par jour. 

5- Aprés les deux mois de révision. commence à mémoriser la 


troisiéme partie de sourate Younous à sourate Al-Baqarah 


كل يوم وجها Al‏ وجهين حسب القدرة» وتراجع 
RE‏ | من (اسورة DEA T SEN‏ يونس )» 
کے ا م ol Jl dac‏ کاملا. 


Aua gz B‏ 215۴ 25-50 جع القسم 
Too MENS INE NONSE EC‏ 
العنكبوت» بمفردها ro‏ شهر› Js‏ يوم RT NY‏ 


AE EEA TOT 
من «سورة القصص» إلى «سورة یونس»‎  ًاظفح‎ 
js وتراجع معها‎ vie يوم نصف‎ 7 TD 
يوم حفظاً ثمانية أوجو من القسم الأول  من «سورة‎ 
- الناس» إلى «سورة العنکبوت»‎ 

انتقل إلى مراجعة teg DE pe‏ 
إلى اسورة البقرة» ‏ مدة شهر» كل دوا ac‏ 
مع del ie‏ من «سورة التاس» إلى «سورة یونس». 
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une 
page ou deux par jour en fonction de ta capacité et révise huit 
pages par jour de sourate An-Nâs à sourate At- Tawbah jusqu'à 


ce que tu finisses de mémoriser le Coran. 


6-Si tu as fini de mémoriser le Coran revois la premiére partie 
seulement de sourate An-Nâs à sourate Al-" Ankabout pendant un 
mois en révisant chaque jour une moitié de juzz. 

7- Révise ensuite les dix juzz de la partie intermédiaire de sourate 
Al-Qasas à sourate Younous pendant un mois en révisant une 
moitié de musz chaque jour et récite aussi par cœur chaque jour 
huit pages de la premiére partie de sourate An-INàs à sourate Al- 
'"Ankabout 

8- Révise ensuite les dix juzz de la troisième partie de sourate At- 
Tawbah à sourate Al-Baqarah pendant un mois, un demi-juzz par 


jour avec un juzz de sourate An-INàs à sourate Younous. 


ea qa هيت‎ 8] Hal ol I رات‎ cus 
ie) 
SPEM SEINE E 
عم لوت مراتِ في اليوم» ونالګ‎ es لل‎ GC 
كاملا بالمراجعة في كل أسبوعين مرة.‎ ALA uas 
هذه الطريقة سنة كاملة» وبهذه الطريقة تكون‎ (juil 
le Ee sS 
€ ماذا أفعل بعد سنة من حفظ القرآن‎ 
cp edi حزبك‎ S القرآن ومراجعټه؛‎ OUS] بعد سنة من‎ 
ایحا به پچ ؛ فقد كانوا‎ coim ph ls اه‎ Ol A cp 
c Ob همر‎ Ss یا ای کل‎ al o os 
AE dM اضطحاترسول‎ o دص‎ ài Au, Sul JU 
€) gen كيف تحزبون القرآن؟ قالوا: ثلاث سور» وخمس‎ 


E وإحدى عشرة سورة» ولات‎ ET RE 


2 
ep 


سوره» BAI Cj;‏ من قاف حتی RÀ‏ رواه آحمد. 
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Comment puis-je réviser le Coran entièrement aprés avoir 


fini cette révision? 


Commence à revoir le Coran complétement en lisant deux juzz que 
tu répètes trois fois par jour ; en faisant cela tu finiras la révision du 
Coran complet toutes les deux semaines. Répéte cela pendant une 
année compléte. En suivant cette méthode tu auras mémorisé le 


Coran complétement avec précision en un an. 


Que dois-je faire aprés cette année de mémorisation de 


Coran? 


Aprés une année de mémorisation du Coran avec précision et sa 
révision fais en sorte que ton hizb journalier, et ce jusqu'à ta mort , 
soit le hizb des Compagnons ou Allah les agrée tous. Les 
Compagnons divisaient le Coran en sept c'est-à-dire qu'ils finissaient 
le Coran tous les sept jours; Aws bnou Houdhayfah a dit: "Jai 
demandé aux Compagnons du Messager d'Allah comment divisiez- 
vous le Coran en hizb ils dirent: trois sourates puis cinq sourates puis 
sept sourates puis neuf sourates puis onze sourates puis treize sourates 


puis le hizb du Moufassal de Qàf à la fin du Coran." 


Rapporté par Ahmad. 
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اتان SE‏ 
في اليوم الأوّل: Lä‏ من «سورة الفاتحة» إلى نهاية 
اا 
وفي اليوم ig NNT SEN‏ 
اسورة التوبة). 


: H à P . EEE ^ o C'est-à-dire que le premier jour il lit de sourate Al-Fátihah à la fin 
الثالث: إقرا من «سورة يونس» إلى نهاية‎ e JE وفي‎ 


de sourate An-Nisà^ et le deuxième jour de sourate Al-Mûidah à la 
A 
.٢ Je | : سور‎ ) fin de sourate At- Tawbah et le troisième jour de sourate Younous à 


la fin de sourate An-Nahl et le quatriéme jour de sourate Al-Isrà^ à 


وفي اليوم Lä "eil‏ من «سورة الاسراء» إلى نهاية 


la fin de sourate Al-Fourqàn et le cinquième jour de sourate Ach- 


Chou'arà^ à la fin de sourate Yà-Sin et le sixième jour de sourate As- 


Saffat à la fin de sourate Al-Houjourát et le septième jour de sourate‏ ! سورة | لفرقان». 
Qàf à la fin de sourate ۸2-۳‏ وفی اليوم v pei ESSI‏ اسورة الشعراء» SECH‏ 
EG‏ 
وفې اليوم السادس: LA‏ من اسورة الصافات» إلى 
نهاية اسورة الحجرات». 
Ki A net Au Li ES‏ 


اسورة الناس». 


ai Ae‏ الصحابة مچ جمغه العلماء في قولهم: (ذمي 
GE‏ فکل حرف من هاتین الكلمتين هو بداية حزب 
aide ip. "MUN‏ کل pa‏ 


A 


فحرف الفاء في قولهم : (فمي) رمز لسورة الفاتحة» يشير 
إلى 91 ec‏ في اليوم NI‏ يبدا من د دو 
rel NIE‏ في قولهم: ٠(فمي)‏ يشير إلى A,‏ 
حزبهم في jus UI pu‏ هن LA $5 o‏ 

| adl الياء في قولهم: اپل اسو‎ Jer 
وا‎ Käsch ze Ma لک‎ SE 

وحرف ol #7 om éi A ll‏ دنه 
حزبهم في اليوم ll‏ يبدأ من «سورة بني إسرائيل»ء 
والتي ت چو دا اسورة el AMT‏ 

وحرف NS‏ (بشوق) يشير إلى ENS)‏ 
pole‏ الخامس Ma‏ من «سورة الشعراء». 

"MNT ol Cuero : قولهم‎ A dl Š > o 
من «سورة والصٌافات».‎ T حزبهم في اليوم‎ 


4jlJo O 
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Ce hizb des Compagnons a été compilé par les savants dans la parole 
Chaque lettre de ces deux mots est le début du hizb des 
Compagnons chaque jour. 


La lettre > du premier mot désigne sourate Al-Fátihah et indique 
que leur hizb commence le premier jour par Al-Fàtihah. 
La lettre e du premier mot indique qu'ils commengaient leur hizb le 


deuxième jour par sourate Al-Máidah et la lettre ي‎ indique qu'ils 


commençaient leur hizb le troisième jour par sourate Younous. 


La lettre ب‎ du deuxiéme mot indique qu'ils commengaient leur 


hizb le quatrième jour par sourate Banou Isràil qui est aussi appelée 


sourate Al-Isrà". 


La lettre | indique qu'ils commençaient leur hizb le cinquième jour 


par sourate Ach-Chou'ar?". 


La lettre و‎ indique qu'ils commengaient leur hizb le sixiéme jour par 


sourate was-saffàt. 
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حزبهم في La yer DI‏ من «سورة ET: (Q8‏ نه 
La division actuelle du Coran en hizb est d'Al-Hajjàj bnou‏ سورة الن d‏ 


S - e 7 z S^ uude Youssouf. 
الحالئي؛ فهو من وضع الحجاج بن‎ o UI تحزيب‎ GT 


Comment puis-je faire la diflérence entre les versets qui se 


La lettre J indique qu'ils commençaient leur hizb le septième jour 


par sourate Qàf ct sc terminait par la fin de sourate An-NÃs. 


ressemblent? 


Ç ان‎ Il في‎ cuu - e T 3d St: E : La meilleure des méthodes si tu confonds deux versets est que tu 


ouvres le Coran oü les deux versets se trouvent et regarde la 


7 ta د‎ f ۰ چم @ د‎ ۰ ap ep د ې‎ £f 

C Ol « UT 1 ce به‎ E SIE uei 9 B أفضل طر يمه‎ différence entre eux puis médite-la et trouve un moyen pour bien 
do B i TN سم‎ We faire la différence entre les deux et lorsque tu révises sois attentif à 

` ما | لفرق بینهما‎ p وا‎ SE | Lis لمصحف على‎ | cette différence Jusqu'à-ce-que tu la maitrises. 

٥ $ 7 n e ٥ غور‎ n 

on مر | جحعتكک‎ E [55 | ضع ا ضا رطا له € و‎ EW نا مله‎ 3 Règles et normes à suivre dans la mémorisation: 


. H T Z Gan - ` EE ` 1- Il t'est obligatoire de mémoriser le Coran avec un cheikh afin que 


ta récitation soit correcte. 


* * a ka 
: hisli T رط‎ | p و‎ Ac | فو‎ Kid 2- Mémorise deux pages chaque jour, une page aprés Al-Fajr et une 


page aprés Al'-Asr ou Al-Maghrib ; de cette manière tu pourras 


DE) لتصحيح‎ Ge? P GU اک‎ iit E هط‎ ıê pKa van r Î 
PR NC. وم حون‎ d bil quest ERE inap inmate ea DER, 
٨۸7 7 E E 
Ebene Ee SIC 
"e c eSI e 
«i» 
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: SC 
ا اسورة ال‎ € UII 85a کون هز‎ Säz) —V 
e P e : 3- La mémorisation se fait de sourate An-Nàs à sourate Al-Baqarah 
مر | جعتك من‎ Q pe ان‎ Al نه | پسر € و بعد حفظك‎ N car cela est plus facile ; aprés avoir fini la mémorisation la révision 


se fait de sourate Al-Baqarah à sourate An- INàs 


déit MIL T | (à iJ 0 4 La mémorisation se fait à partir d'un moushaf de la méme édition 
' a TEM EECH څم‎ , HET 
على رسوخ اایحمفظ. وسرعه الا کاو اط‎ ke: 


premiéres années qu'elle a tendance à l'oublier ; cette étape est‏ الآيات P‏ واخر P cA‏ وائلها. 
DÉI d'V‏ التجميع appelée:‏ 


car cela facilite l'enracinement de la mémorisation, la rapidité dans 
le fait de se rappeler la position des versets ainsi que le début et la 
fin des pages. 


5- Toute personne qui mémorise le Coran ressent lors des deux 


ool A Baies se lass Al a za (S 
o^ 0 jS فلا‎ à Aie RI 


C'est-à-dire : l'étape d'assemblage. 


Ne sois donc pas triste d'avoir tendance à oublier le Coran et à 
X 


E 1 25 faire beaucoup d'erreurs, cette période difficile est une épreuve et‏ اد : Sr‏ ا "n ١‏ ۹ هۀ PAE‏ وهده Tas‏ صعرة 


Chaytan y a sa part pour te faire arréter la mémorisation du 
7 A ٥ - 
ZS N ۰ 2 ar a ep 
سیه لک عن‎ Ke لاء فاد تجعل لاان منها‎ Coran. 
+ + ۰ ut ei * * 
Délaisse donc ses chuchotements et continue à le mémoriser car le 


e 0 - er ۸ G 2d e SÉ ېډ مه‎ + 
7 cou o ¢ Ala t5 cie (ee C ومراجعته‎ o! Al Bi Coran est un trésor qui n'est pas donné à tous. 


Kg f 1 5 » . nie vd ته‎ E ۰ 
لا 2 لاي احد.‎ E De i لقران واتقانه‎ | e Traduit de l'arabe par votre frère Mehdi Abou 'Abdir- 
۰ 4T لخ‎ 57 Gen, 
lala) gees? الله ان يجعلك من الحافظين‎ Sie "m 


T Ne l'oubliez pas dans vos invocations! 
H TÉ یں‎ Es m 7 
و صحه اجمعين.‎ allg محمد‎ US الله على‎ BEE » ده‎ 


